Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

Si puo fare! YouCan 3.0
... la sfida continua!

ATS Citta Metropolitana di Milano
Tiziana Rotelli
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Si puo fare! YouCan 3.0:
di cosa stiamo parlando??

Si puo fare! YouCan 3.0 e un programma di promozione
della salute basato sull’invio di messaggi evidence based

medicine (EBM) e rivolto a: dipendenti dell’ATS, Medici di
Medicina Generale, Specialisti e loro assistiti

Questa e la terza edizione, a seguito del successo delle
due precedenti, gestita da:

Tiziana, Silvia, Massimo, Luisa, Cristina, Alberto

UO Appropriatezza nelle Cure Primarie
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Il miglioramento

L'obiettivo del programma e di promuovere stili di vita piu
salutari, con particolare riferimento ad alimentazione,
attivita fisica e a un migliore (e spesso piu frugale) utilizzo
di alcune classi di farmaci
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Visto il successo delle prime due edizioni (2015 — 2016), il
programma e stato riproposto a partire da marzo 2017, arricchito
di un’ulteriore area di interesse (comuni infezioni e antibiotici) e

allargato a qualche paziente di MMG e Specialisti g

Da marzo a giugno 2017 i 265 iscritti al programma, per lo piu
dipendenti ATS, hanno ricevuto da 12 a 14 messaggi (1 a
settimana) a seconda delle aree prescelte:

colesterolo/trigliceridi * malattia da reflusso
ipertensione * vitamine, omega-3, integratori
peso corporeo  farmaci equivalenti

diabete  comuniinfezioni e antibiotici

disturbi del tono dell’'umore
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Anche guest’anno si € utilizzata la «leva motivazionale» per
la sfida personale, con l'obiettivo di migliorare la salute e
I'uso appropriato di farmaci, compresa la sospensione o
sostituzione di alcune classi di farmaci poco utili e costosi.

Ogni partecipante aveva la possibilita di coinvolgere un
socio, da sostenere o da cui essere sostenuto... buddy!

Fai un piccolo passo.

t,cel’ho Fattal
Lo faro’

Posso farlo

DISTEIMT 20CIO0 danarno
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YouCan 3.0: risultati e premiazione partecipanti, 18 settembre 2017

Gli sfidanti sono stati 42, cosi suddivisi:
Tipo di sfida

M stile di vita ™ entrambi

W farmaci
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Esempi di sfide
Farmaci

| Medici di Medicina Generale pionieri che hanno scelto di
partecipare si sono distinti nell’appropriatezza prescrittiva, con
I'obiettivo principale di migliorare la salute dei propri pazienti.

Ecco l'operato di una Dottoressa che ha sostituito/sospeso principi
attivi a:

e 10 pazienti per I'area comuni infezioni e antibiotici
* 45 pazienti per I'area malattia da reflusso

* 16 pazienti per |'area colesterolo IVIAGNIFICEN T
. . . SEVEN
Altri sette colleghi si sono distinti r—r#“““’ g TR “““"‘“f‘q

per aver applicato lo stesso metodo!
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Uno Specialista ha lavorato nellarea di sua
competenza, diabete, ottenendo ottimi risultati in
termini di salute dei propri pazienti e anche a
vantaggio del SSN per un totale risparmio di € 9.671

... inoltre i messaggi del programma sono arrivati anche al
di fuori della Regione Lombardia!

Un Medico della Regione Veneto ha migliorato le terapie a
70 assistiti, fornendoci ampia documentazione.

Ha realizzato un risparmio netto
per il SSN di € 38.676 e

per il cittadino di € 1.506
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66 partecipanti, grazie a una buddy in tirocinio in
farmacia, hanno sostituito I'abituale farmaco di marca con
un farmaco generico-equivalente, consentendo un rispar-
mio sulla spesa privata di € 4.229!

'utilizzo dei farmaci generici-\
equivalenti comporta anche
notevoli vantaggi per il SSN,

perché il denaro pubblico
risparmiato si puo destinare

\_ @ impieghi piu utili! -/

—_—

Camilla Donelli, laureanda

in FarmaCia presso UniMi Sistema Socio Sanitario
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Farmaci e stili di vita

Gli sfidanti che hanno lavorato ‘%"\
su entrambi i fronti hanno abbinato },Q‘
scelte alimentari appropriate —
e corretti stili di vita

in base a specifici problemi.

/

Il partecipante che si e distinto maggiormente ha modificato
I'assunzione di integratori e vitamine,
optando per soluzioni piu salutari per sé
e piu economiche per il SSN.

Queste scelte sono state condivise
con il proprio Curante e la buona riuscita
e stata supportata da una buddy dietistal
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Stili di vita

| partecipanti che hanno lavorato
sugli stili di vita hanno:

v migliorato la qualita dell’alimentazione, integrandola in modo
naturale secondo necessita e su specifiche indicazioni

v" abbinato I'attivita fisica a una migliore alimentazione

v" inserito o aumentato l'attivita fisica giornaliera

3 partecipanti, soprattutto (!), si sono impegnati nel perder peso
(rispettivamente -Kg 6,3, -Kg 5,1, -Kg 5)
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‘2% YouCan ATS Milano Citta Metropolitana Meravigliosa Mariangela!!!
> Mi piace - Rispondi - Commento di Silvia Sacchi 4 @ no alle ore

Mariangela Autelitano Eccoci qui dopo otto seftimane...mantengo I'cbiettivo
i di due kg al mese come suggerito dalla dietologa...evvaiiiii

Una partecipante
ci ha messo
la bilancia!

... ha riportato
sulla nostra pagina
Facebook
i risultati intermedi

e alla fine ...

Mi piace - Rispondi - Q) 3 - 4 giugno alle ore 15:4

Maggio 2017

Peso iniziale ®

Luglio 2017

Sistema Socio Sanitario
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Kg 6,3:
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Un altro partecipante ha aumentato [attivita
fisica, alternando nei giorni della settimana:

v" corsa all’aria aperta di almeno 30 minuti ed

v' esercizi aerobici in casa con sessioni di un’ora

Ha cosi deciso di metterci la faccia!
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Questa partecipante ha scelto di scriverci
I'andamento positivo della sua sfida via Facebook!

MF Arioni =

Visualizza profilo

#youcani#peso. Sono contenta perche da
da quando ho iniziato a sequire i consigli
. relativi alla corretta alimentazione e non

L

solo.... ho gia perso Skg o « %

Siamo feliciszimi! Continua cosi e tienici
aggiomatil @
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Esito della sfida

'esito della sfida & stato monitorato al termine
del programma con un contatto personale
(via mail o telefono) con il partecipante.

Chi ha scelto una sfida con farmaci, spesso ha
sospeso farmaci da banco, che pagava direttamente,
0 ha shiftato sul farmaco generico-equivalente,
ottenendo un risparmio privato di € 7.275

Chi ha sospeso o ridotto farmaci pagati dal SSN,
ha consentito un risparmio su base annua di
€77.743
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Andamento 2015-2017

NN
—i
8 90.000
o 77.743
@] 80.000
=
Q
p 70.000
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® @ 60.000
o~ P
e A 50.000
© (@)
Q_ o —
k) € 40000
3 @
s Q.
s £ 30.000
=
o 20.000
N 6.372 9.821
E 10.000 *
Q
(@l 0 T T |
-41_), YuoCan Youcan 2.0 Si puo fare! YouCan 3.0
(19) . . . . . . N
=% |l miglioramento esponenziale del risparmio per il SSN e dovuto alla
<l partecipazione di MMG, che hanno innescato azioni virtuose di appro-
2 priatezza prescrittiva. Questo e frutto dell’'operato di una decina di Medici:
= immaginiamo uno scenario che ne includa 100 o piu ...
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| contatti

Appropriatezza nelle Cure Primarie ha risposto con consigli
mirati alle domande poste via mail dagli iscritti

e ha sostenuto i partecipanti nelle evoluzioni intraprese
per migliorare |la propria salute

anche attraverso il counselling telefonico

Le aree che hanno suscitato piu quesiti

sono state: A
v peso ¥

-,
v" integratori / vitamine pIV

v" reflusso / inibitori della pompa protonica
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Be social !!!

n YouCan ATS Milano Citta Metropolitana Q

Pagina Posta Notifiche Insights Strumenti di pubblicazione Impostazioni Assistenza v

Si puo fare!
YouCan 3.0

livierng 5008 Sorvaro

Reglone .
% Lo”gDOIGIO
ATS Wiono

Cnao Metropoitono
Apcroproreria sede Core Miman s

YouCan ATS
Milano Citta
Metropolitana

@YouCan.EdAp
A L

Questa e la nostra pagina Facebook, visitatela!
... aspettiamo un vostro like!
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Accanto alle comunicazioni inviate ogni - -
settimana attraverso la posta elettronica, ~

/

si e utilizzato Facebook come mezzo per:

v" rinforzare i messaggi EBM pe

v' interagire con i partecipanti

La pagina non e stata pensata per

essere pubblicizzata, bensi per costituire un “sito” dedicato a
visitatori motivati, dove i contenuti, gia ricevuti via mail, fossero
sempre disponibili online e facilmente condivisibili.
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Una nota...

Facebook non e accessibile a tutti

i dipendenti tramite rete aziendale,
si € pertanto immaginato un suo
utilizzo per chi volesse leggere

i messaggi tramite smartphone,
utilizzando magari i tempi di viaggio
quotidiani.
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YouCan 3.0

Due esempi di rinforzo...

wwemis YouCan ATS Milano Citta Metropolitana

6= — - - .
— Fubblicato da Sihna Sacchi [7]- 9 marzo - &

Bestia Nera al guinzaglio con il supporto qualificato

La scorsa settimana abbiamo visto che esiste una strutturata rete di
supporto a cui rivolgersi per i disturbi dell'umore. Il primo anello € il medico
di medicina generale, che pud decidere di indirizzare il paziente a unc
specialista.

Lo specialista potra stabilire se frattare con “una pastiglia®. Attenzione perd:
“Ho anche imparato che non vi era alcuna pallottola d"argento o piliola
magica”™. OMS

Lo specialista pud intrap...

Continua a leggere

Metti in evidenza il post

152 persone raggiunte

Sistema Socio Sanitario

ione

?. Reg
Lombardia

ATS Milano

Citta Metropolitana

rmemss  YouCan ATS Milano Citta Metropolitana

Y= - 5 c [ »
— Pubblicato da Silvia Sacchi (7] - 8 marzo - &

Che dire di ezetimibe? Anche lui costa caro € rende poco? (parte 2)

La scorsa puntata abbiamo concluso un approfondimento sull'ezetimibe,
dicendo che i risultati di IMPROVE-IT hanno mostrato. nel gruppo con
ezetimibe, “una riduzione del 13% degli infarti, del 14% degli ictus (e del
22% deqgli ictus ischemici), con effetto ancor maggiore nei diabetici,
dimostrando che si ottengono benefici aggiuntivi abbassando il colesterclo
cattivo ben sotto Ia soglia dei 70 mg/dl, finora rac...

Continua a leggere

121 persone raggiunte

Metfi in evidenza il post



La pagina Facebook ha offerto anche |'opportunita
di postare contenuti condivisi da altre pagine
con matrice EBM, sviluppando cosi nei partecipanti
sempre piu curiosita e motivazione!

1= YouCan ATS Milano Citta Metropolitana ha condivisc Ezé Prof. Valter Longo - Pagina ltaliana
o s foto o La Grande Via <% 1 settembre alle ore 11:13 © €
C Secondo uno studio su 131.342 partecipanti, se parte delle proteine da

came ressa processata vengono sostituite da proteine da fonti vegetali il
rischic di morte viene ridotto del 36% Un incremento dellassunzione di
proteine vegetali senza perd aumentare la guantita di proteine totali
consumate giornalmente comporta una riduzione del rischio di morte
attorno al 10% e una riduzione di morte per cause cardiovascolari
attorno al 12% . Condividiamo! Salute24 - |l Sole 24 Cre

hitp:/fsalute24 ilsole24ore.comfarticles/19013

7

C - —
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2 embrane celiulan, ¢ (Leoncinl € &3
o - SALUTE24 ILSOLE240ORE.CO
% dip2ndong anche dala magglore varieta ai poiifendil ne grani antichl (Oinell G Sistema Socio Sanitario
2011 J Chromatogr 1218:7670)" ¢ riporta §
g dottor Franco Bemno : $ Regione
o Lombardia
>
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Ecco qualche post condiviso dal profilo dei partner del programma,
a testimonianza dei comuni valori condivisi

iz YouCan ATS Milano Citta Metropolitana iz YouCan ATS Milano Citta Metropolitana ha condiviso
Py P &= il post di Vivi verde Coop

C
Questo speciale di #Altroconsumo offre efficaci sintesi su temi ricorrenti nei

e g ; ‘ L'autuno sta amivando... #laspesadelmese #settembre #autunno
messaggi di #YouCan e costituisce un ottimo strumento per eventuali pe

approfondimenti tecnici. Segnaliamo soprattutto la parte dedicata ai : R ! ci. Bl o P W
#generici, in cui & possibile utilizzare un software in grado confrontare i \ ammnn® snn®
prezzi e di individuare il farmaco meno caro. t& sunnsd

J

La Spesa del Mese_

Vivi verde Coop

amb

Conoscere i farmam bre alle ore 13.:00 - €

In questo speciale trovi tutte le risposte ai tuoi dubbi sui farmaci

L'autunno alle porte ti dona tanti prodotti per amcchire le tue pietanze: questo
mese porta in tavola frutta e verdura di stagione come i lamponi, F'uva, le carole e
i fagioli! #LaSpesaDelMese

Informazione Stagionalita,
documentata Sistema Socio Sanitario Sostenibilité,

EBM B tealone, .
( ) ATS Milano quallta
Citta Metropolitana
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Si ringraziano pubblicamente i partner che hanno reso possibile |a
premiazione nei confronti dei partecipanti attivi nel corso del programma

Fondazione Allineare Sanita e Salute:
bici pieghevole da citta

Il tuo punto di forza

Ul m:buonispesa
N

CRAL ATS Milano Citta Metropolitana:

Si puo fare! YouCan 3.0!

visite culturali guidate e cene

.ALTROCONSUMO: guide pratiche coerenti con i temi

di Si puo fare! YouCan 3.0

Sistema Socio Sanitario
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YouCan 3.0

Sistema Socio Sanitario
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